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SELBSTVERWIRKLICHUNG
Seminarreihe 1 (S1)

Bewusstsein — Selbstwert — Motivation

November 23 - April 24
Februar 24 - August 24
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INHALTE S1

Lebst Du bereits das Leben, was Du Dir
wunschst?

Glaubst Du, dass viel mehr in Dir steckt,
als Du jetzt gerade lebst?

Kennst Du Deine besten Fahigkeiten und
Talente?

Oder blockieren Dich Zweifel und Angste,
die Dich daran hindern Dein volles Poten-
zial zu entdecken und zu erleben?

Dann lass uns gemeinsam in unserer
Seminarreihe ,Selbstverwirklichung” auf
eine Reise zur besten Version Deines
Selbst gehen.

Das Streben nach Selbstverwirklichung
ist ein elementares Grundbedurfnis des
Menschen und eine treibende Kraft fur
eine gluckliche und erfullende Existenz.

Der Weg zur Selbstverwirklichung ist eine
stete Entwicklung Deiner Prioritaten und
Fahigkeiten.
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Im ersten Teil der Seminarreihe ,Selbst-
verwirklichung” geht es um das Thema
,Unterbewusstsein und Glaubenssatze”.

Dein Selbstbild und Dein Selbstwert spie-
len hier eine zentrale Rolle. Bei einem
Rendezvous mit Dir Selbst erlebst Du die
Sichtbarkeit Deiner Ressourcen und wirst
Dir Deiner Potenziale bewusst. Du bist
motiviert, setzt einen klaren Fokus und
entdeckst in deiner Zeitqualitat die Kern-
effizienz Deiner Personlichkeit.

In diesem immerwahrenden Prozess wol-
len wir Dich begleiten, Dir Klarheit und
Orientierung fur Dein Bewusstsein, Deine
Werte und Deine Bedurfnisse vermitteln.
Muster und Pragungen aus der Vergan-
genheit konnen Deine Aufmerksamkeit
beanspruchen. Sie wollen gesehen, ge-
wurdigt und integriert werden, um nach-
haltig einen heilsamen und gesunden
Umgang mit ihnen zu entwickeln. All das
braucht Zeit und Raum. Wir kennen es
alle - manchmal ruckelt es, bevor wir in
den nachsten Gang schalten.

Wir unterstutzen dich mit einfachen Me-
thoden dabei, deine eigenen Losungswe-
ge zu finden und Deine Identitat sichtba-
rer zu machen.



INHALTE DER EINZELNEN MODULE $1

Unterbewusstsein & Bewusstsein Selbstwert & Selbstbild
Die Sprache Deines Unterbewusstseins + Dein Selbstbild und Deine Selbstzweifel
und Bewusstseins (Eisbergmodell) + Deine Selbstakzeptanz und Dein Selbstver-
Deine Glaubenssatze wahrnehmen und trauen
erkennen * Wertearbeit

Deine Glaubenssatze |dsen Deine l\/llscht der eigenen Wertschatzung -
(Geld, Erfolg, ...) Dein Selbstwerttop

Die Kraft Deines Unterbewusstseins

Identitat & Selbstwirksamkeit Sichtbarkeit & Ressourcen
Rendezvous mit Dir Selbst (Anteilearbeit) - Deine unbewussten Ressourcen wahrnehmen
Deine Identitaten und erkennen
Deine Selbstwirksamkeit - Deine Ressourcen bewusst integrieren
Deine Zielformulierung - Dein Fokus + Kreieren Deiner eigenen Speisekarte (Deine

Ziele visualisieren / Visionboard)

Motivation & Fokus Selbsterfahrung und Techniken
Deine intrinsische Motivation fuhlen und + Praktische Werkzeuge und Methoden
wahrnehmen *Integration in den Alltag
Deine Klarheit und Orientierung * Selbsterfahrung |
Elementearbeit und Farbpsychologie * Vorschau auf Dein Potenzial

Deine Kernqualitaten



ZIELE S1

.. Du erkennst die Muster und Pragungen Deiner Vergangenheit

.. Du wachst eigenverantwortlich mit Deinen Winschen und Visionen

.. Dir wird bewusst, dass Deine Angste und Zweifel wertvolle Begleiter in Deinem
Leben sind und bleiben und jedes Gefuhl eine Botschaft fur Dich ist

.. Du bist Dir Deiner Selbst bewusst und lebst Deine Werte

.. Du dnderst Dein Leben mit der Kraft Deines Bewusstseins

.. Du nutzt Deine Ressourcen

.. Du erlebst die Facetten Deiner Personlichkeit

.. Du erhaltst einen bewussteren Zugang zu Deinem inneren Kompass

.. Du lernst Methoden, Deine Ziele in die Umsetzung zu bringen

.. Du entdeckst die Vielseitigkeit Deiner Identitat

.. Du feierst den Sinn und Zweck Deiner Existenz

.. Du erlebst die Wirksamkeit Deiner Potenziale

e Wolle Alor

Die genannten Ziele kénnen sich auf Deinem Weg in unserer gemeinsamen Arbeit
offenbaren und verwirklichen. Sie sind fur jeden Menschen unterschiedlich, in-
dividuell erlebbar und in standiger Bewegung. Unser Seminar bietet Dir Impulse,
Anregungen und Klarheit fir Deine ganz eigenen Zielsetzungen in Deiner person-
lichen Entwicklung.

JAlles im Leben bewegt und verdndert sich kontinuierlich. Das Leben dreht sich darum, diese
Veranderung willkommen zu heifsen, denn Verdnderung ist die einzig sichere Sache im Leben.”

- Mimi lkonn -



TERMINE & INVESTITION S$1

Du entscheidest, welcher Durchgang Dir zeitlich entspricht.

2. DURCHGANG

jeweils Samstag von 9 - 17 Uhr jeweils Samstag von 9 - 17 Uhr
- 18. November 2023 17. Februar 2024
- 16. Dezember 2023 23. Marz 2024
- 27.)Januar 2024 20. April 2024
- 24. Februar 2024 25. Mai 2024
- 16. Marz 2024 15. Juni 2024
- 13. April 2024 10. August 2024

Alle Module beinhalten praxisnahe Selbsterfahrungen als stetige Begleiter.

Deine Investition (alle 6 Module): 1.785 € inkl. MwSt. pro Teilnehmer
Dein Fruhbucherrabatt D1(bis 30.09.2023): 1.588 € inkl. MwSt. pro Teilnehme
Dein Fruhbucherrabatt D2(bis 31.12.2023): 1.588 € inkl. MwSt. pro Teilnehmer

Eine Ratenzahlung ist nach Vereinbarung maglich.



ORGANISATORISCHES S$1

@Mgmmmﬁgoﬁ & Awveise:

Die Seminarreihe 1 ,Selbstverwirklichung” findet in Prasenz statt.

Herztriade

Am Hugel 13

07318 Saalfeld

Der Veranstaltungsort befindet sich in einer verkehrsgunstigen Lage:
und kann bequem mit Auto oder Bahn erreicht werden.

* gute Anbindung zum Hauptbahnhof Saalfeld, 10 - 15 min zu Fuf3
» mit dem PkW auch gut erreichbar, kostenfreie Parkplatze findest du in der Kelzstral3e,
Breitscheidstrale Ecke Bohnstralie

K ontakt:

Tel. 03671 467 8065
Mail: selbst@herztriade.de

Ansprechpartner:
Susan Mey und Kristin Zela

Ea_u)tr"wnﬁ!
FUr das leibliche Wohl mit Getranken und Kaffeepause ist gesorgt.

In unmittelbarer Nahe findest Du Restaurants, Bistros, Backereien und Fleischereien, um
dich in deiner Mittagspause gut zu versorgen.



ABLAUF $1

Avumalaﬁwaﬁ!

Bitte melde Dich Uber unser Anmeldeformular auf dieser Webseite an.

https://herztriade.de/selbstverwirklichung?

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Empfangsdatums bertcksichtigt.
Sollten fUr ein Seminar die Platze ausgebucht sein, so wirst Du unverzUglich dartber

informiert.

Nach Eingang Deiner Anmeldung senden wir Dir zeitnah per Mail eine

Anmeldebestatigung sowie die Rechnung zum Begleichen Deiner Seminarinvestition zu.

Uber Deine Teilnahme unseres Seminares erhaltst Du nach Abschluss des letzten

Moduls eine Teilnahmebescheinigung.

Kleinere Programmdnderungen bleiben vorbehalten, sofern sie den Seminarerfolg begtinstigen
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